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Zostań terapeutą narządu żucia i zrozum funkcjonowanie
stawów skroniowo-żuchwowych
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Moduł II

Szczegółowy program:
1 Fizjoterapeutyczne spojrzenie na ortodoncję dorosłych i dzieci.   

Kształtowanie wad zgryzu.
Rodzaje leczenia ortodontycznego.
Kamuflaż ortodontyczny a ortognatyka. Poszanowanie wyboru
pacjenta. Wsparcie terapeutyczne.
Terapeutyczne działanie przed montażem aparatu. Terapia przed, w
trakcie ortodoncji i po demontażu aparatu.
Ortodontyczna biomechanika ssż. Jak aparat wpływa na narząd
żucia?
Ortodontyczne działania mogące wpływać na ssż (wyciągi,
rozklinowania). Przygotowanie twarzoczaszki na zmianę wysokości
zwarcia.
Retencja ortodontyczna, retencja fizjoterapeutyczna. 
Badanie w ortodoncji - autorska propozycja sposobu prowadzenia
pacjentka w trakcie leczenia ortodontycznego.
Nauka wzajemnego wsparcia terapeuty i lekarza na rzecz osiągnięcia
sukcesu w leczeniu i terapii.

2. Chirurgia stomatologiczna i szczękowo-twarzowa.
Zabiegi w chirurgii stomatologicznej (kortykotomia, ekstrakcja).
Korekta wędzidła języka/wargi górnej - przygotowanie
fizjoterapeutyczne i opieka po zabiegu.
Chirurgia ortognatyczna - zabiegi w obrębie szczęki i żuchwy.
Omówienie przebiegu, wpływ chirurgii na narząd żucia.
Rekonwalescencja. 
Natural head position.
Część praktyczna: Autorski protokół postępowania
fizjoterapeutycznego w ortognatyce.
Omówienie pracy z bliznami w jamie ustnej.
Zaburzenia czucia w ortognatyce - podstawy drenażu limfatycznego
i kinesiotaping. Odniesienie do moich badań. Elementy pracy
praktycznej. 
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Terapia narządu żucia w protetyce, ortodoncji, logopedii,
chirurgii szczękowo-twarzowej i stomatologicznej.



Moduł II c.d.
3. Protetyka.

Szynoterapia - rodzaje szyn i ich działanie. Szyna relaksacyjna, szyna repozycyjna.
Założenia i różne podejścia terapeutyczne. 
Wysokość zwarcia a pozycja czaszki. 
Trzaski stawowe - klasyfikacja trzasków.
Fizjoterapia w trakcie szynoterapii. Co może zrobić fizjoterapeuta przed i po
korekcie szyny?
Kalkowanie szyny przed i po fizjoterapii.
Fizjoterapia w trakcie przebudowy zgryzu. 
Ekwilibracja okluzji.  
Zabezpieczenie okluzji.

4. Logopedia 
Badanie struktur dna jamy ustnej. 
Badanie i ocena mięśni odpowiedzialnych za akt połykania.
Wspieranie domknięcia ust. Oddech w fizjoterapii okluzyjnej.
Kompensacje traktu ustno-twarzowego.

5. Diagnostyka obrazowa
Cefalogram (wyznaczanie krzywizn kręgosłupa, ocena poszczególnych kręgów
szyjnych, położenie kości gnykowej i różne wariacje trójkątów gnykowych, ocena
kości potylicznej, kąt czaszkowo-szyjny, płaszczyzna zgryzu)
Pantomogram (ocena żuchwy, spojrzenie na jamę nosową i zatoki)
CBCT twarzoczaszki i kręgosłupa (ocena wyrostków kłykciowych żuchwy, dołów
stawowych i przestrzeni funkcjonalnych, ocena kręgów C0-C1-C2 i wiecej,
ustawienie kości klinowej i oczodołów, spojrzenie na ssż w trzech płaszczyznach,
wyrostki rylcowate, drogi oddechowe)
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