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Fizjoterapia okluzyjna

Zostah terapeutq narzqdu zucia i zrozum funkcjonowanie
stawdéw skroniowo-zuchwowych
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Fizjoterapia okluzyjna — podstawy w leczeniu stawoéw skroniowo-
zuchwowych oraz profesjonalne badanie narzgdu zucia

Szczegbtowy program:
1.Powdd zgtoszenia pacjenta z dysfunkcjq stawdw skroniowo-zuchwowych.
2.Wprowadzenie do anatomii i fizjologii stawow.
3.Zakresy ruchomosci w stawach.
4.Rola krgzka stawowego. Rodzaje trzaskdw. Zablokowanie ssz.
5.Narzqgd stuchu w korelaciji z ssz. Przytkane ucho, szumy uszne, pisk w uszach.
6.Spojrzenie na nerwy czaszkowe w kontekscie narzqgdu zucia.
7.Podstawy anatomii kregostupa szyjnego i czaszki jako wstgp do analizy
zdjeC rentgenowskich i cbct.
8.Warunki zgryzowe predysponujgce do dysfunkciji ssz.
9.Stawy skroniowo-zuchwowe w odniesieniu do catej postawy.
10.Natural head position. R6zne warianty potozenia czaszki i kregostupa
szyjnego w przestrzeni. Odniesienie do ortognatyki.
11.Dysfunkcje pokarmowe a narzqd zucia.
12.Logopedyczny aspekt terapii stawdw skroniowo-zuchwowych.
13.Dysfunkcje oddechowe w stomatologii.
14.Sposoby leczenia stawdw skroniowo-zuchwowych.

e Badanie stawdw skroniowo-zuchwowych i twarzoczaszki z omdowieniem:

e Ocena ruchomosci zuchwy i czucie kohcowe;

e Fizjoterapeutyczna ocena warunkéw zgryzowych (zgryz gteboki/otwarty -
overbite/overjet, krzyzowy, przesuniecie linii posrodkowej, sttoczenia,
przedwczesne kontakty);

e Badanie stref charakterystycznych dla ssz;

e Badanie potgczenia czaszkowo-potyliczno-szyjnego;

e Ocena czaszki;

e Badanie miesni narzqdu zucia i miesni;

e Badanie nerwdw czaszkowych;

e Ocena narzqgdu wzroku;

e Badanie logopedyczne w fizjoterapii,

e Badanie dzwigkédw stawowych;

e Ocena profilu i proporcji twarzoczaszki;

15. Cze$€ praktyczna - wzajemnie badanie uczestnikoéw.

Przedstawione badanie stawdw, propozycje terapii i leczenia zostang

zaprezentowane w sposéb uproszczony. Doktadne oméwienie i podtoze

zbadanych zaleznosci zostanie oméwione na dalszych modutach.
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