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Moduł I

Szczegółowy program:
1.Powód zgłoszenia pacjenta z dysfunkcją stawów skroniowo-żuchwowych.
2.Wprowadzenie do anatomii i fizjologii stawów.
3.Zakresy ruchomości w stawach.
4.Rola krążka stawowego. Rodzaje trzasków. Zablokowanie ssż. 
5.Narząd słuchu w korelacji z ssż. Przytkane ucho, szumy uszne, pisk w uszach.
6.Spojrzenie na nerwy czaszkowe w kontekście narządu żucia.
7.Podstawy anatomii kręgosłupa szyjnego i czaszki jako wstęp do analizy

zdjęć rentgenowskich i cbct. 
8.Warunki zgryzowe predysponujące do dysfunkcji ssż. 
9.Stawy skroniowo-żuchwowe w odniesieniu do całej postawy. 

10.Natural head position. Różne warianty położenia czaszki i kręgosłupa
szyjnego w przestrzeni. Odniesienie do ortognatyki.

11.Dysfunkcje pokarmowe a narząd żucia.
12.Logopedyczny aspekt terapii stawów skroniowo-żuchwowych. 
13.Dysfunkcje oddechowe w stomatologii.
14.Sposoby leczenia stawów skroniowo-żuchwowych.

Badanie stawów skroniowo-żuchwowych i twarzoczaszki z omówieniem:
Ocena ruchomości żuchwy i czucie końcowe;
Fizjoterapeutyczna ocena warunków zgryzowych (zgryz głęboki/otwarty -
overbite/overjet, krzyżowy, przesunięcie linii pośrodkowej, stłoczenia,
przedwczesne kontakty);
Badanie stref charakterystycznych dla ssż;
Badanie połączenia czaszkowo-potyliczno-szyjnego;
Ocena czaszki;
Badanie mięśni narządu żucia i mięśni;
Badanie nerwów czaszkowych;
Ocena narządu wzroku;
Badanie logopedyczne w fizjoterapii;
Badanie dźwięków stawowych;
Ocena profilu i proporcji twarzoczaszki;

15. Część praktyczna - wzajemnie badanie uczestników.

Przedstawione badanie stawów, propozycje terapii i leczenia zostaną
zaprezentowane w sposób uproszczony. Dokładne omówienie i podłoże
zbadanych zależności zostanie omówione na dalszych modułach.
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Fizjoterapia okluzyjna – podstawy w leczeniu stawów skroniowo-
żuchwowych oraz profesjonalne badanie narządu żucia
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