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Szkolenie stacjonarne (3 moduty )

Fizjoterapia okluzyjna

Zostah terapeutq narzqdu zucia i zrozum funkcjonowanie
stawdéw skroniowo-zuchwowych
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Fizjoterapia okluzyjna — podstawy w leczeniu stawoéw skroniowo-
zuchwowych oraz profesjonalne badanie narzgdu zucia

Szczegbtowy program:
1.Powdd zgtoszenia pacjenta z dysfunkcjq stawdw skroniowo-zuchwowych.
2.Wprowadzenie do anatomii i fizjologii stawow.
3.Zakresy ruchomosci w stawach.
4.Rola krgzka stawowego. Rodzaje trzaskdw. Zablokowanie ssz.
5.Narzqgd stuchu w korelaciji z ssz. Przytkane ucho, szumy uszne, pisk w uszach.
6.Spojrzenie na nerwy czaszkowe w kontekscie narzqgdu zucia.
7.Podstawy anatomii kregostupa szyjnego i czaszki jako wstgp do analizy
zdjeC rentgenowskich i cbct.
8.Warunki zgryzowe predysponujgce do dysfunkciji ssz.
9.Stawy skroniowo-zuchwowe w odniesieniu do catej postawy.
10.Natural head position. R6zne warianty potozenia czaszki i kregostupa
szyjnego w przestrzeni. Odniesienie do ortognatyki.
11.Dysfunkcje pokarmowe a narzqd zucia.
12.Logopedyczny aspekt terapii stawdw skroniowo-zuchwowych.
13.Dysfunkcje oddechowe w stomatologii.
14.Sposoby leczenia stawdw skroniowo-zuchwowych.

e Badanie stawdw skroniowo-zuchwowych i twarzoczaszki z omdowieniem:

e Ocena ruchomosci zuchwy i czucie kohcowe;

e Fizjoterapeutyczna ocena warunkéw zgryzowych (zgryz gteboki/otwarty -
overbite/overjet, krzyzowy, przesuniecie linii posrodkowej, sttoczenia,
przedwczesne kontakty);

e Badanie stref charakterystycznych dla ssz;

e Badanie potgczenia czaszkowo-potyliczno-szyjnego;

e Ocena czaszki;

e Badanie miesni narzqdu zucia i miesni;

e Badanie nerwdw czaszkowych;

e Ocena narzqgdu wzroku;

e Badanie logopedyczne w fizjoterapii,

e Badanie dzwigkédw stawowych;

e Ocena profilu i proporcji twarzoczaszki;

15. Cze$€ praktyczna - wzajemnie badanie uczestnikoéw.

Przedstawione badanie stawdw, propozycje terapii i leczenia zostang

zaprezentowane w sposéb uproszczony. Doktadne oméwienie i podtoze

zbadanych zaleznosci zostanie oméwione na dalszych modutach.
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Modut I

Terapia narzgdu zucia w protetyce, ortodonciji, logopedii,
chirurgii szczekowo-twarzowej i stomatologicznej.

Szczegbtowy program:
1 Fizjoterapeutyczne spojrzenie na ortodoncje dorostych i dzieci.

Ksztattowanie wad zgryzu.

Rodzaje leczenia ortodontycznego.

Kamuflaz ortodontyczny a ortognatyka. Poszanowanie wyboru
pacjenta. Wsparcie terapeutyczne.

Terapeutyczne dziatanie przed montazem aparatu. Terapia przed, w
trakcie ortodoncji i po demontazu aparatu.

Ortodontyczna biomechanika ssz. Jak aparat wptywa na narzqd
zucia?

Ortodontyczne dziatania mogqce wptywaé na ssz (wyciqgji,
rozklinowania). Przygotowanie twarzoczaszki na zmiane wysokosci
zwarcia.

Retencja ortodontyczna, retencja fizjoterapeutyczna.

Badanie w ortodonciji - autorska propozycja sposobu prowadzenia
pacjentka w trakcie leczenia ortodontycznego.

Nauka wzajemnego wsparcia terapeuty i lekarza na rzecz osiggnigcia
sukcesu w leczeniu i terapii.

2. Chirurgia stomatologiczna i szczekowo-twarzowa.

Zabiegi w chirurgii stomatologicznej (kortykotomia, ekstrakcja).
Korekta wedzidta jezyka/wargi gornej - przygotowanie
fizjoterapeutyczne i opieka po zabiegu.

Chirurgia ortognatyczna - zabiegi w obrebie szczeki i zuchwy.
Omowienie przebiegu, wptyw chirurgii na narzqd zucia.
Rekonwalescencja.

Natural head position.

Cze$¢ praktyczna: Autorski protokot postepowania
fizjoterapeutycznego w ortognatyce.

Omowienie pracy z bliznami w jamie ustne;.

Zaburzenia czucia w ortognatyce - podstawy drenazu limfatycznego
i kinesiotaping. Odniesienie do moich badan. Elementy pracy
praktyczne;.
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Modut il c.d.

3. Protetyka.

Szynoterapia - rodzaje szyn i ich dziatanie. Szyna relaksacyjna, szyna repozycyjna.
Zatozenia i rozne podejScia terapeutyczne.

Wysoko$¢ zwarcia a pozycja czaszki.

Trzaski stawowe - klasyfikacja trzaskoéw.

Fizjoterapia w trakcie szynoterapii. Co moze zrobic fizjoterapeuta przed i po
korekcie szyny?

Kalkowanie szyny przed i po fizjoterapii.

Fizjoterapia w trakcie przebudowy zgryzu.

Ekwilibracja okluzji.

Zabezpieczenie okluzji.

4. Logopedia

Badanie struktur dna jomy ustne;j.

Badanie i ocena miesni odpowiedzialnych za akt potykania.
Wspieranie domknigcia ust. Oddech w fizjoterapii okluzyjne;j.
Kompensacje traktu ustno-twarzowego.

5. Diagnostyka obrazowa

Cefalogram (wyznaczanie krzywizn kregostupa, ocena poszczegdinych kregow
szyjnych, potozenie kosci gnykowej i rézne wariacje tréjkgtdow gnykowych, ocena
kosci potylicznej, kqt czaszkowo-szyjny, ptaszczyzna zgryzu)

Pantomogram (ocena zuchwy, spojrzenie na jame nosowq i zatoki)

CBCT twarzoczaszki i kregostupa (ocena wyrostkéw kitykciowych zuchwy, dotéw
stawowych i przestrzeni funkcjonalnych, ocena kregéw C0-CI1-C2 i wiecej,
ustawienie kosSci klinowej i oczodotdw, spojrzenie na ssz w trzech ptaszczyznach,
wyrostki rylcowate, drogi oddechowe)
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Modut lil

Manualne rownowazenie struktur narzqd zucia. Szkolenie praktyczne.

Na tym module potqgczysz wiedze teoretycznq z praktyczng i zastosujesz celowang
terapie, a takze przewidzisz ile ona potrwa.

1 Fizjoterapia okluzyjna - rbwnowazenie ciata przed leczeniem stomatologicznym.

Ustawienie ciata w przestrzeni.

Zasady pracy z ciatem na réznych etapach leczenia stomatologicznego.
Propozycja terapii zrbwnowazenia elementdédw miesniowych, stawowych,
powigziowych i kostnych obszaréw kluczowych w ciele dla stabilnego efektu
okluzyjnego. Obejmuje cate ciato.

Omodwienie kluczowych rejondw ciata, ktére majq wptyw na zuchwe i czaszke.

2. FSO - terapia odcinka szyjnego kregostupa na rézne sposoby i dla réznych
potrzeb.

Natural head position. R6zne warianty potozenia czaszki i kregostupa szyjnego w
przestrzeni. Propozycja terapii zrbwnowazenia elementéw migéniowych,
stawowych, powigziowych i kostnych.

Powierzchnia i gtebia narzqgdu zucia - rozbrajanie aparatu gnykowego.

Praca na potgczeniu czaszkowo-szyjno-piersiowym. Propozycja przygotowania
potgczenia przed terapiq ssz.

Uwolnienie zuchwy od kregdw szyjnych.

Réwnowazenie.

3. Autorskie techniki dla stawu skroniowo-zuchwowego.

Odblokowanie stawu skroniowo-zuchwowego.

Mobilizacja elementdéw stawowych.

PodejScie do dekompres;ji.

PodejScie do pracy na migéniach zucia.

Technika pracy z narzgdem stuchu.

Technika pracy z narzgdem wzroku.

Mobilizacja kosci gnykowe.

Réwnowazenie.

Wsparcie nerwu tréjdzielnego - wazne w chirurgii szczgkowo-twarzowe;.
Techniki ratunkowe jak nic nie dziata :)

4. Praca z bliznami w jamie ustnej i po zabiegach w obrebie twarzoczaszki.

5. Drenaz limfatyczny i kinesiotaping.

6. Podsumowanie szkolenia. golden

physio
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